REGOLAMENTO PALESTRE   2020/2021
PREMESSA: Quest'anno la scuola intera si trova  di fronte a un significativo cambiamento, in cui ognuno con il proprio comportamento è responsabile di se stesso e dell'altro.
I nuovi regolamenti vanno quindi letti e vissuti non come obblighi burocratici, bensì come la traduzione in pratica di un nuovo modo di stare insieme con serenità e attenzione.

1. I docenti, indossando la mascherina, aspetteranno gli alunni della propria classe all’entrata della palestra dalla porta più vicina alla loro scala di discesa. Gli stessi entreranno nel locale in fila indiana, in distanza di sicurezza, con mascherina indossata, sanificandosi le mani con prodotti appositi presenti sul posto.
2. Gli alunni si posizioneranno a bordo palestra distanziati di almeno 1 metro e all’entrata di tutti verrà effettuato l’appello.
3. Gli studenti si potranno cambiare le calzature sul posto che verranno riposte in uno zaino o sacchetto personale portato da casa. Chi dovrà cambiarsi maglietta e pantaloncini potrà andare in bagno, uno alla volta, sempre con mascherina indossata.
4. I tappetini per attività a terra verranno ritirati all’inizio dell’attività uno a testa, sempre a distanza di sicurezza, sotto la visione del docente e si posizioneranno nei punti indicati disegnati sul pavimento. Lo studente è tenuto a stendere sopra un asciugamano / telo personale. Al termine verranno riportati nel luogo preposto, sempre uno alla volta.
5. All’inizio della lezione gli studenti potranno togliersi la mascherina. Chiunque per un valido motivo non dovesse fare la parte pratica, si siederà in un angolo della palestra con mascherina indossata, senza possibilità di spostarsi.
6. Quando verranno usati degli attrezzi ( palloni, racchette e volano da badminton, corde), questi verranno prima e dopo l’uso disinfettati con apposito igienizzante  e asciugati con carta assorbente da ogni studente. Per alcune attività ( badminton) è previsto anche l’uso di guanti portati dallo studente.
7. Durante la lezione in palestra e ai cambi di classe saranno tenute sempre aperte finestre e porte, per un adeguato ricambio d’aria.
8.  Al termine della lezione gli studenti indosseranno la mascherina e usciranno dalla palestra seguendo le indicazioni del docente, sempre in fila indiana e a distanza di sicurezza, per ritornare in classe.
9. Durante gli intervalli alunni e docenti devono rimanere all’interno della palestra oppure rientrare insieme nell’aula della classe, secondo le indicazioni del docente.
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