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PROGRAMMA SVOLTO

DOCENTE:       Pierto Frttoli                                                                      A.S:        2017/18                                      

DISCIPLINA:   Scienze motorie e sportive                                                                                          

CLASSE: 4 A INFO                                                                    

Per ogni Tema svolto vengono indicati i relativi contenuti.

TEMA:  Consolidamento
delle  abilità  motorie  di
base

CONTENUTI: Esercitazioni generali e specifiche: esercizi posturali, esercizi
preatletici generali, e di irrobustimento. 

TEMA:  Conoscenze
funzionali  ad  una
corretta pratica motoria
e sportiva 

CONTENUTI: avviamento motorio, stretching 

TEMA:   pratica  sportiva:
giochi di squadra  

CONTENUTI:  Pallavolo:  approfondimento  fondamentali  individuali  e
schemi  base  di  difesa  e  attacco. Pallacanestro:  giochi  finalizzati  alla
collaborazione di gruppo. Calcio a cinque: esercitazioni finalizzate alla messa
in atto di atteggiamenti tecnici corretti e funzionali.

TEMA: Atletica Leggera CONTENUTI:  didattica dei balzi, didattica salti in estensione, didattica di
corsa

 TEMA:  Partecipazione  al
progetto  “Sport  terra
d'incontro”

CONTENUTI: attività sportive presso la Casa Circondariale

TEMA:  Conoscenza  di
pratiche motorie orientali

CONTENUTI: realizzazione di sequenze di ginnastica dolce e yoga 
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