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PROGRAMMA SVOLTO
DOCENTE: ZAPPONI ETTORE A.S:  2017-2018
DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

CLASSE:  3BINFO

Per ogni Tema svolto vengono indicati i relativi contenuti.

TEMA:MOBILITA

CONTENUTI:MOVIMENTI ESEGUITI IN AMPIEZZA

TEMA:SVILUPPO MOTORIO

CONTENUTI:
PRATICA ED ESERCITAZIONI AEROBICHE ,PROGRESSIVE ATTIVITA' MOTORIA
CON ESERCITAZIONI DI CARATTERE DINAMICO

TEMA:POTENZIAMENTO

CONTENUTI:ES.A CARICO NATURALE E A COPPIE CON PICCOLI ATTREZZI, DI RITMO
E IN SITUAZIONI SPAZIO-TEMPO

TEMA:ATT. DI SQUADRA

CONTENUTI: CONTENUTI VARI SPORT ,CARATTERISTICHE TECNICHE,FONDAMENTALI
INDIVIDUALI E DI GRUPPO.

CONOSCENZA REGOLE

TEMA: SPORT INDIVIDUALI

CONTENUTI: ESERCITAZIONI ATLETICHE E TECNICHE DI FONDAMENTALI E PREPARA -
ZIONE FISICA.

TEMA: TEORIA

CONTENUTI:CENNI DI ANATOMIA ,BREVI CENNI PRONTO SOCCORSO.
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