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DISCIPLINA: SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

CLASSE: 1Bele

Per ogni Tema svolto vengono indicati i relativi contenuti.

TEMA: avviamento
motorio e neuro
muscolare.

CONTENUTT: finalita, tecniche ed esperienze esemplificative. Es. di
cross crawl, dissociazione e variazioni di ritmo. Corsa, salti, lanci.

TEMA: percezione
spazio, tempo e corpo
proprio.

CONTENUTT: giochi con una o piu palloni a squadre e a gruppi con
variazioni di ritmo e difficolta crescente. Es. al suolo di attenzione al sé.

TEMA: giochi di
squadra e test di
verifica.

CONTENUTT: pallacanestro: tiri in varie modalita, tiri in corsa senza
interruzione del ritmo, 1c1, 3c3. Calcetto: guida della palla, passaggi,
tiri in varie modalita, 1c1, 3¢3, 5c5. Tattica. Tennis tavolo: 1c1, giochi.

TEMA: velocita,
destrezza, rapidita,
coordinazione,
equilibrio

CONTENUTT: esercizi a corpo libero e con attrezzi. Attivita individuali,
a coppie e a gruppi. stretching globale decompensato. Test di Harre.

TEMA: teoria.

CONTENUTT: nozioni di anatomia del corpo umano, di fisiologia, di
respirazione con esercizi in classe. Informazioni sull’alimentazione e
suoi effetti sulla prestazione.

TEMA: attivita di
recupero per alunni in
difficolta

CONTENUTT: esercitazioni semplificate e propedeutiche al
raggiungimento dell’obiettivo.
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