
 

QUADRO ORARIO SETTIMANALE LICEO SCIENTIFICO SPORTIVO "J. TORRIANI" 

 

Il quadro orario ministeriale è stato modificato in virtù dell’autonomia didattica concessa alle 

istituzioni scolastiche, che consente, anzi auspica, forme di flessibilità oraria al fine di migliorare 

l'efficacia del processo di insegnamento e di apprendimento: nel primo biennio, 30 lezioni 

settimanali da 55 minuti, anziché 27 lezioni da 60 minuti; nel triennio successivo, 32 lezioni 

settimanali da 55 minuti, anziché 30 lezioni da 60 minuti. Le lezioni addizionali permettono di 

potenziare l'offerta formativa con approfondimenti mirati per l'indirizzo sportivo. 

L'orario settimanale così modificato risulta articolato su cinque giorni (dal lunedì al venerdì) con 

inizio alle ore 8.10 e termine alle ore 13.40. Per le classi terze, quarte e quinte è previsto un rientro 

pomeridiano con termine alle ore 15.50. 

 

Attività e insegnamenti obbligatori 
   I 

anno 

II 

anno 

III 

anno 

IV 

anno 

V 

anno 

Lingua e letteratura italiana 4 4 4 4 4 

Lingua e cultura straniera: Inglese 3 3 3 3 3 

Storia e Geografia 2 2 - -  
Storia - - 2 2 2 

Filosofia - - 2 2 2 

Diritto ed Economia dello sport 2 2 2 2 2 

Matematica (con Informatica nel primo biennio) 5 5 4 4 4 

Fisica (con Informatica nel primo biennio) 3 3 3 3 3 

Scienze naturali: (Biologia, Chimica, Scienze della Terra) 3 3 3 3 3 

Approfondimenti di indirizzo 1 1 3 3 3 

Scienze motorie e sportive 3 3 3 3 3 

Discipline sportive 3 3 2 2 2 

Religione cattolica o Attività alternative 1 1 1 1 1 

                                                     Totale lezioni settimanali 30 30 32 32 32 

 

Rispetto al quadro orario ministeriale sono state apportate le seguenti modifiche: 

• "Diritto ed Economia dello sport" viene introdotta già della prima (2 lezioni settimanali dalla 

prima all quinta, anziché 3 ore settimanali a partire dalla terza). 

• Nel primo biennio è stata ridotto l'orario di "Storia e Geografia" (da 3 a 2 lezioni settimanali) 

aumentando quello di "Fisica" (da 2 a 3 lezioni settimanali) per dare spazio ad attività di laboratorio 

di Informatica. 

• Sono stati introdotti "Approfondimenti di indirizzo" allo scopo di sviluppare argomenti 

rilevanti per l'indirizzo sportivo (es. Fisica dello sport, Anatomia e Fisiologia del corpo umano, 

Scienze dell'alimentazione, Medicina dello sport) 

 

Per quanto riguarda: 

 Finalità delle sezioni ad indirizzo sportivo; 

 Linee generali e competenze obiettivi specifici di apprendimento delle varie discipline; 

 Profilo culturale, educativo e professionale; 

si rimanda al DPR 5 marzo 2103 n. 52, che disciplina l’organizzazione dei percorsi delle sezioni ad 

indirizzo sportivo. 


