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PORTALI ISTITUZIONALI DEL LAVORO 
 
 
Clic lavoro – Il portale pubblico per il lavoro 
Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali 
http://www.cliclavoro.gov.it/Pagine/default.aspx 
 
ER Formazione e lavoro 
Regione Emilia-Romagna 
http://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/ 
 
ER Informagiovani 
Regione Emilia-Romagna 
http://www.informagiovanionline.net/emiliaromagna 
 
Lavoro.Parma - Il portale dei Centri per l’Impiego e delle Politiche del Lavoro 
Provincia di Parma 
http://lavoro.parma.it/ 
 
Informagiovani Parma – Lavoro 
Comune di parma (in collaborazione con Engioi) 
http://informagiovani.parma.it/lavoro 
 
 
 
 
 

  

http://www.cliclavoro.gov.it/Pagine/default.aspx
http://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/
http://www.informagiovanionline.net/emiliaromagna
http://lavoro.parma.it/
http://informagiovani.parma.it/lavoro
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MERCATO DEL LAVORO 
 
 
Sistema informatico Excelsior 
Uniocamere 
http://excelsior.unioncamere.net/ 
 
Sistema informatico Excelsior – provincia di Parma 
CCIAA di Parma 
http://www.pr.camcom.it/informazione-economica/excelsior 
 
Pubblicazioni statistiche sul lavoro 
Istat 
http://www.istat.it/it/lavoro 
 
Banca dati dei mercati locali del lavoro 
Italialavoro 
http://bancadati.italialavoro.it/bdds/Prodotti.action?name=MONITOR 
 
Analisi sul mercato regionale del lavoro 
Regione Emilia-Romagna 
http://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/analisi-sul-mercato-del-lavoro 
 
Osservatorio sul mercato del lavoro 
Provincia di Parma 
http://lavoro.parma.it/page.asp?IDCategoria=1296&IDSezione=10666 
 

  

http://excelsior.unioncamere.net/
http://www.pr.camcom.it/informazione-economica/excelsior
http://www.istat.it/it/lavoro
http://bancadati.italialavoro.it/bdds/Prodotti.action?name=MONITOR
http://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/analisi-sul-mercato-del-lavoro
http://lavoro.parma.it/page.asp?IDCategoria=1296&IDSezione=10666
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PROFESSIONI 
 
 
Classificazione delle professioni 
Istat 
http://www.istat.it/it/archivio/18132  
 
Orientaonline 
Isfol 
http://orientaonline.isfol.it/ 
 
Jobtel - Il portale dell’orientamento 
Unioncamere – Ministero del Lavoro 
http://www.jobtel.it/scegli-il-percorso-di-tuo-interesse/ 
 
Banca dati professioni 
Inail 
http://bdprofessioni.inail.it/bdp/ 
 
Professioni, occupazione e fabbisogni 
Isfol 
http://fabbisogni.isfol.it/ 
 
Guida al lavoro e alle professioni 
Lavoro e formazione 
http://www.lavoroeformazione.it/1/lavoro/guida-alle-professioni-organizzate-per-
settore,195  
 
Guida al mondo delle professioni 
Partenariato progetto Leonardo da Vinci 
http://www.professioni.info/abecedni/abecedni.htm 
 
Schede Professioni Excelsior 
Unioncamere 
http://excelsior.unioncamere.net/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Itemid=60 
 
Banca dati delle professioni 
Uffici Orientamento in Svizzera 
http://orientamento.ch/dyn/1311.aspx 
 
Atlante delle professioni 
Università degli Studi di Torino – COREP 
http://www.atlantedelleprofessioni.it/ 
 
Sistema regionale delle qualifiche 
Regione Emilia-Romagna 
http://orienter.regione.emilia-
romagna.it/exec/portale?actionRequested=performShowQualifiche 
 
  

http://www.istat.it/it/archivio/18132
http://orientaonline.isfol.it/
http://www.jobtel.it/scegli-il-percorso-di-tuo-interesse/
http://bdprofessioni.inail.it/bdp/
http://fabbisogni.isfol.it/
http://www.lavoroeformazione.it/1/lavoro/guida-alle-professioni-organizzate-per-settore,195
http://www.lavoroeformazione.it/1/lavoro/guida-alle-professioni-organizzate-per-settore,195
http://www.professioni.info/abecedni/abecedni.htm
http://excelsior.unioncamere.net/index.php?option=com_wrapper&view=wrapper&Itemid=60
http://orientamento.ch/dyn/1311.aspx
http://www.atlantedelleprofessioni.it/
http://orienter.regione.emilia-romagna.it/exec/portale?actionRequested=performShowQualifiche
http://orienter.regione.emilia-romagna.it/exec/portale?actionRequested=performShowQualifiche
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Ordini e collegi professionali a Parma 
Regione Emilia-Romagna 
http://www.informagiovanionline.net/emiliaromagna/parma/lavoro-e-
impresa/professioni/albi-ordini-collegi-e-associazioni/ordini-e-collegi-professionali 
 
 
 
 
 

Video sulle professioni 
 
 
Atlante delle professioni 
Università degli Studi di Torino – COREP 
http://www.atlantedelleprofessioni.it/Media/Video 
 
Storie del Fondo Sociale Europeo 
Regione Emilia-Romagna 
http://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/sito-fse/le-storie 
 
Scienza & Tecnica 
Provincia di Parma 
http://formazione.parma.it/page.asp?IDCategoria=896&IDSezione=11979&ID=220372 
 
Ma guarda! 
Comune di Torino 
http://www.comune.torino.it/infogio/guida_mestieri/index.htm 
 
Filmati sulle professioni 
Uffici Orientamento in Svizzera 
http://www.berufsberatung.ch/dyn/19371.aspx 
 
Mestieri e professioni – Labor TV 
CISL 
http://www.youtube.com 
 

 

 

  

http://www.informagiovanionline.net/emiliaromagna/parma/lavoro-e-impresa/professioni/albi-ordini-collegi-e-associazioni/ordini-e-collegi-professionali
http://www.informagiovanionline.net/emiliaromagna/parma/lavoro-e-impresa/professioni/albi-ordini-collegi-e-associazioni/ordini-e-collegi-professionali
http://www.atlantedelleprofessioni.it/Media/Video
http://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/sito-fse/le-storie
http://formazione.parma.it/page.asp?IDCategoria=896&IDSezione=11979&ID=220372
http://www.comune.torino.it/infogio/guida_mestieri/index.htm
http://www.berufsberatung.ch/dyn/19371.aspx
http://www.youtube.com/
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ASSOCIAZIONI DI CATEGORIA 
 
 
ConfAgricoltura 
http://www.confagricoltura.org/parma 
 
Coldiretti 
http://www.parma.coldiretti.it/ 
 
Unione parmense degli industriali 
http://www.upi.pr.it/servlet/login/index.html 
 
Confartigianato Apla 
http://www.aplaparma.it/ 
 
Gruppo Imprese Artigiane, Industriali, Terziarie 
http://www.gia.pr.it/portal/html/v4/index.jsp 
 
Confederazione Nazionale dell'Artigianato 
http://www.cnaparma.it/  
 
AsCom 
http://www.ascom.pr.it/pages/Default.aspx 
 
ConfEsercenti 
http://www.confesercentiparma.it/ 
 
ConfCooperative 
http://confcooperativeparma.net/ 
 
 
 
 

  

http://www.confagricoltura.org/parma
http://www.parma.coldiretti.it/
http://www.upi.pr.it/servlet/login/index.html
http://www.aplaparma.it/
http://www.gia.pr.it/portal/html/v4/index.jsp
http://www.cnaparma.it/
http://www.ascom.pr.it/pages/Default.aspx
http://www.confesercentiparma.it/
http://confcooperativeparma.net/
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ORGANIZZAZIONI SINDACALI 
 
 
CGIL 
http://portal.cgilparma.it/  
 
CISL 
http://www.cislparma.org/ 
 
UIL 
http://www.uilparma.it/ 
 
UGL 
http://www.uglparma.it/ 

  

http://portal.cgilparma.it/
http://www.cislparma.org/
http://www.uilparma.it/
http://www.uglparma.it/
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INFO IMPRESE 
 
 
Pagine gialle 
http://www.paginegialle.it/ 
 
Guida Monaci  
Banca dati delle imprese del Sistema Italia 
http://www.guidamonaci.it/ 

 
Guida Kompass 
Motore di ricerca mondiale delle società di B to B -  Italia 
http://it.kompass.com/  

 
Infoimprese Camere di Commercio 
http://www.infoimprese.it/impr/index.jsp 

 
Registro delle imprese delle Camere di Commercio 
http://www.registroimprese.it 
 

 
 
 
  

http://www.paginegialle.it/
http://www.guidamonaci.it/
http://it.kompass.com/
http://www.infoimprese.it/impr/index.jsp
http://www.registroimprese.it/
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SOCIAL NETWORK 
 
 
Linkedin 
http://www.linkedin.com/ 
 
Viadeo 
http://it.viadeo.com/it/ 
 
Xing 
http://www.xing.com/it 
 
 

 
 
 
 

  

http://www.linkedin.com/
http://it.viadeo.com/it/
http://www.xing.com/it
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PERCORSI DI STUDIO E LAVORO 
 
 
Gli sbocchi professionali dei diplomati nelle imprese italiane per il 2012 
Sistema informativo Excelsior - Unioncamere 
http://www.cliclavoro.gov.it/Moduli%20e%20Documenti/excelsior_2012_diplomati.pdf  
 
Gli sbocchi professionali dei laureati nelle imprese italiane per il 2012 
Sistema informativo Excelsior - Unioncamere 
http://www.cliclavoro.gov.it/Moduli%20e%20Documenti/excelsior_2012_laureati.pdf 
 
 

 
  

http://www.cliclavoro.gov.it/Moduli%20e%20Documenti/excelsior_2012_diplomati.pdf
http://www.cliclavoro.gov.it/Moduli%20e%20Documenti/excelsior_2012_laureati.pdf


 
 

11 

UNIVERSITA’ 
 
 
Portale informativo sull’Università 
Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca 
http://www.universitaly.it  
 
Università in Italia 
Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca 
http://hubmiur.pubblica.istruzione.it/web/universita/home 
 
Come frequentare l’Università negli Stati Membri dell’Unione Europea 
Unione Europea 
http://europa.eu/youreurope/citizens/education/university/index_it.htm 
 
Alma Laurea 
Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea (64 Università italiane) http://www.almalaurea.it  
 
 
Atenei italiani 
 
Università degli Studi di Bari ALDO MORO 
http://www.uniba.it 
 
Politecnico di BARI 
http://www.poliba.it   
LUM "Jean Monnet" 
http://www.lum.it  
 
Università degli Studi della BASILICATA 
http://www.unibas.it  
 
Università degli Studi di BERGAMO 
http://www.unibg.it  
 
Università degli Studi di BOLOGNA 
http://www.unibo.it  
 
Libera Università di BOLZANO 
http://www.unibz.it  
 
Università degli Studi di BRESCIA 
http://www.unibs.it  
 
Università degli Studi di CAGLIARI 
http://www.unica.it  
 
Università della CALABRIA 
http://www.unical.it 
 
Università degli Studi di CAMERINO 
http://www.unicam.it 
 
  

http://www.universitaly.it/
http://hubmiur.pubblica.istruzione.it/web/universita/home
http://europa.eu/youreurope/citizens/education/university/index_it.htm
http://www.almalaurea.it/
http://www.uniba.it/
http://www.poliba.it/
http://www.lum.it/
http://www.unibas.it/
http://www.unibg.it/
http://www.unibo.it/
http://www.unibz.it/
http://www.unibs.it/
http://www.unica.it/
http://www.unical.it/
http://www.unicam.it/
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Università degli Studi di CASSINO e del LAZIO MERIDIONALE 

http://www.unicas.it 
 
Università "Carlo Cattaneo" - LIUC 
http://www.liuc.it  
 
Università degli Studi di CATANIA 
http://www.unict.it 
 
Università degli Studi "Magna Graecia" di CATANZARO 
http://www.unicz.it/ 
 
Università degli Studi "G. d'Annunzio" CHIETI-PESCARA 
http://www.unich.it 
 
Università degli Studi di SCIENZE GASTRONOMICHE 
http://www.unisg.it 
 
UKE - Università Kore di ENNA 
http://www.unikore.it 
 
Università degli Studi di FERRARA 
http://www.unife.it 
 
Università degli Studi di FIRENZE 
http://www.unifi.it 
 
Università degli Studi di FOGGIA 
http://www.unifg.it 
 
Università degli Studi di GENOVA 
http://www.unige.it 
 
Università degli Studi INSUBRIA Varese-Como 
http://www.uninsubria.it 
 
Università degli Studi de L'AQUILA 
http://www.univaq.it 
 
Università degli Studi di MACERATA 
http://www.unimc.it 
 
Università degli Studi di MESSINA 
http://www.unime.it 
 
Università degli Studi di MILANO 
http://www.unimi.it 
 
Università degli Studi di MILANO-BICOCCA 
http://www.unimib.it 
 
Politecnico di MILANO 
http://www.polimi.it 
 
  

http://www.unicas.it/
http://www.liuc.it/
http://www.unict.it/
http://www.unicz.it/
http://www.unich.it/
http://www.unisg.it/
http://www.unikore.it/
http://www.unife.it/
http://www.unifi.it/
http://www.unifg.it/
http://www.unige.it/
http://www.uninsubria.it/
http://www.univaq.it/
http://www.unimc.it/
http://www.unime.it/
http://www.unimi.it/
http://www.unimib.it/
http://www.polimi.it/


 
 

13 

 

Università Commerciale "Luigi Bocconi" MILANO 
http://www.uni-bocconi.it 
 
Università Cattolica del Sacro Cuore 
http://www.unicatt.it 
 
Libera Università di lingue e comunicazione IULM-MI 
http://www.iulm.it 
 
Libera Università "Vita Salute S.Raffaele" MILANO 
http://www.unisr.it 
 
Università degli Studi di MODENA e REGGIO EMILIA 
http://www.unimo.it 
 
Università degli Studi del MOLISE 
http://www.unimol.it 
 
Università degli Studi di NAPOLI "Federico II" 
http://www.unina.it 
 
Seconda Università degli Studi di NAPOLI 
http://www.unina2.it 
 
Università degli Studi di NAPOLI "Parthenope" 
http://www.uniparthenope.it 
 
Università degli Studi di NAPOLI "L'Orientale" 
http://www.iuo.it 
 
Università degli Studi Suor Orsola Benincasa - NAPOLI 
http://www.unisob.na.it 
 
Università degli Studi di PADOVA 
http://www.unipd.it 
 
Università degli Studi di PALERMO 
http://www.unipa.it/ 
 
Università degli Studi di PARMA 
http://www.unipr.it 
 
Università degli Studi di PAVIA 
http://www.unipv.it 
 
Università degli Studi di PERUGIA 
http://www.unipg.it 
 
Università per Stranieri di PERUGIA 
http://www.unistrapg.it/ 
 
Università degli Studi del PIEMONTE ORIENTALE "Amedeo Avogadro"-Vercelli 
http://www.unipmn.it/ 
 
Università di PISA 
http://www.unipi.it 

http://www.uni-bocconi.it/
http://www.unicatt.it/
http://www.iulm.it/
http://www.unisr.it/
http://www.unimo.it/
http://www.unimol.it/
http://www.unina.it/
http://www.unina2.it/
http://www.uniparthenope.it/
http://www.iuo.it/
http://www.unisob.na.it/
http://www.unipd.it/
http://www.unipa.it/
http://www.unipr.it/
http://www.unipv.it/
http://www.unipg.it/
http://www.unistrapg.it/
http://www.unipmn.it/
http://www.unipi.it/
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Scuola Normale Superiore di PISA 
http://www.sns.it 
 
Scuola Superiore di Studi Universitari e Perfezionamento Sant'Anna 
http://www.sssup.it 
 
Università Politecnica delle MARCHE 
http://www.univpm.it 
 
Università degli Studi "Mediterranea" di REGGIO CALABRIA 
http://www.unirc.it 
 
Università per Stranieri "Dante Alighieri" di REGGIO CALABRIA 
http://www.unistrada.it 
 
Università degli Studi EUROPEA di ROMA 
http://www.unier.it 
 
Università degli Studi di ROMA "Foro Italico" 
http://www.uniroma4.it 
 
Università degli Studi di ROMA "La Sapienza" 
http://www.uniroma1.it 
 
Università degli Studi di ROMA "Tor Vergata" 
http://www.uniroma2.it 
 
Università degli Studi ROMA TRE 
http://www.uniroma3.it 
 
Università "Campus Bio-Medico" di ROMA 
http://unicampus.it 
 
Libera Univ. Inter.le Studi Sociali "Guido Carli" LUISS-ROMA 
http://www.luiss.it 
 
Università degli Studi Internazionali di ROMA (UNINT) 
http://www.luspio.it/ 
 
Libera Univ. degli Studi "Maria SS.Assunta" - LUMSA - Roma 
http://www.lumsa.it 
 
LINK CAMPUS University 
http://www.unilink.it 
 
Università degli Studi del SALENTO 
http://www.unile.it 
 
Università degli Studi di SALERNO 
http://www.unisa.it 
 
Università degli Studi del SANNIO di BENEVENTO 
http://www.unisannio.it 
 
Università degli Studi di SASSARI 
http://www.uniss.it 

http://www.sns.it/
http://www.sssup.it/
http://www.univpm.it/
http://www.unirc.it/
http://www.unistrada.it/
http://www.unier.it/
http://www.uniroma4.it/
http://www.uniroma1.it/
http://www.uniroma2.it/
http://www.uniroma3.it/
http://unicampus.it/
http://www.luiss.it/
http://www.luspio.it/
http://www.lumsa.it/
http://www.unilink.it/
http://www.unile.it/
http://www.unisa.it/
http://www.unisannio.it/
http://www.uniss.it/
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Università degli Studi di SIENA 
http://www.unisi.it 
 
Università per Stranieri di SIENA 
http://www.unistrasi.it 
 
Università Telematica "LEONARDO da VINCI" 
http://www.unidav.it 
 
Università Telematica "E-CAMPUS" 
http://www.uniecampus.it 
 
Università Telematica "GIUSTINO FORTUNATO" 
http://www.unifortunato.eu 
 
Università Telematica GUGLIELMO MARCONI 
http://www.unimarconi.it 
 
Università Telematica San Raffaele Roma 

http://www.unisanraffaele.gov.it 
 
Università Telematica Internazionale UNINETTUNO 
http://www.uninettunouniversity.net 
 
Università Telematica "ITALIAN UNIVERSITY LINE" - IUL 
http://iuline.it 
 
Università Telematica PEGASO 
www.unipegaso.it 
 
Università Telematica UNITELMA SAPIENZA 
www.unitelma.it 
 
UNICUSANO Università degli Studi Niccolò Cusano -Telematica Roma 
www.unicusano.it 
 
Università Telematica "Universitas MERCATORUM" 
http://www.unimercatorum.it 
 
Università degli Studi di TERAMO 
http://www.unite.it 
 
Università degli Studi di TORINO 
http://www.unito.it 
 
Politecnico di TORINO 
http://www.polito.it 
 
Università degli Studi di TRENTO 
http://www.unitn.it 
 
Università degli Studi di TRIESTE 
http://www.units.it  
 
Scuola Internazionale Superiore di Studi Avanzati di TRIESTE 
http://www.sissa.it 

http://www.unisi.it/
http://www.unistrasi.it/
http://www.unidav.it/
http://www.uniecampus.it/
http://www.unifortunato.eu/
http://www.unimarconi.it/
http://www.uninettunouniversity.net/
http://iuline.it/
http://www.unimercatorum.it/
http://www.unite.it/
http://www.unito.it/
http://www.polito.it/
http://www.unitn.it/
http://www.units.it/
http://www.sissa.it/


 
 

16 

Università degli Studi della TUSCIA 
http://www.unitus.it 
 
Università degli Studi di UDINE 
http://www.uniud.it 
 
Università degli Studi di URBINO "Carlo BO" 
http://www.uniurb.it 
 
Università della VALLE D'AOSTA 
http://www.univda.it 
 
Università "Cà Foscari" VENEZIA 
http://www.unive.it 
 
Università IUAV di VENEZIA 
http://www.iuav.it 
 
Università degli Studi di VERONA 
http://www.univr.it 
 
SUM - Istituto Italiano di SCIENZE UMANE di FIRENZE 
http://www.sumitalia.it 
 
Scuola IMT - Istituzioni, Mercati, Tecnologie - Alti Studi - LUCCA 
http://www.imtlucca.it 
 
I.U.S.S. - Istituto Universitario di Studi Superiori - PAVIA 
http://www.iusspavia.it/ 

 

  

http://www.unitus.it/
http://www.uniud.it/
http://www.uniurb.it/
http://www.univda.it/
http://www.unive.it/
http://www.iuav.it/
http://www.univr.it/
http://www.sumitalia.it/
http://www.imtlucca.it/
http://www.iusspavia.it/
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FORMAZIONE PROFESSIONALE 
 
 
Europalavoro 
Ministero del Lavoro 
http://europalavoro.lavoro.gov.it/EuropaLavoro/default.aspx 
 
Fondo Sociale Europeo 
Commissione Europea 
http://ec.europa.eu/esf/home.jsp?langId=it 
 
Rete politecnica: ITS – Istituti Tecnici Superiori 
Regione Emilia-Romagna 
http://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/rete-

politecnica/approfondimenti/istituti-tecnici-superiori-its 

 
Rete politecnica: IFTS – Istruzione e Formazione Tecnico Professionale 
Regione Emilia-Romagna 
http://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/rete-

politecnica/approfondimenti/istruzione-e-formazione-tecnica-superiore-ifts 

 
Rete politecnica: Percorsi di formazione superiore 
Regione Emilia-Romagna 
http://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/rete-
politecnica/approfondimenti/formazione-superiore-1 
 
Orienter: Catalogo regionale formazione professionale 
Regione Emilia-Romagna 
http://orienter.regione.emilia-
romagna.it/exec/portale?actionRequested=performShowCorsiFormazioneProfessionale 
 
Trovacorsi: Catalogo provinciale formazione professionale 
Provincia di Parma 
http://formazione.parma.it/ 
 

  

http://europalavoro.lavoro.gov.it/EuropaLavoro/default.aspx
http://ec.europa.eu/esf/home.jsp?langId=it
http://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/rete-politecnica/approfondimenti/istituti-tecnici-superiori-its
http://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/rete-politecnica/approfondimenti/istituti-tecnici-superiori-its
http://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/rete-politecnica/approfondimenti/istruzione-e-formazione-tecnica-superiore-ifts
http://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/rete-politecnica/approfondimenti/istruzione-e-formazione-tecnica-superiore-ifts
http://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/rete-politecnica/approfondimenti/formazione-superiore-1
http://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/rete-politecnica/approfondimenti/formazione-superiore-1
http://orienter.regione.emilia-romagna.it/exec/portale?actionRequested=performShowCorsiFormazioneProfessionale
http://orienter.regione.emilia-romagna.it/exec/portale?actionRequested=performShowCorsiFormazioneProfessionale
http://formazione.parma.it/
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Enti di formazione professionale accreditati dalla Regione 
(principali sedi in provincia di Parma) 
 
 
AGRIFORM - Soc.Cons. a r.l.  
Indirizzo: Via Pomponio Torelli, 17 43123 PARMA (PR) 
Telefono: 0521/244785 
Fax: 0521/484020 
E-Mail: agriform.progettazione@provincia.parma.it 
http://www.agriform.net/ 
 
C.I.O.F.S. - F.P. EMILIA ROMAGNA (Ciofs-Fp E/R Sede Parma)  
Indirizzo: Piazzale San Benedetto, 1 43121 PARMA (PR) 
Telefono: 0521508665 
Fax: 0521386096 
E-Mail: formazioneparma@ciofspr.org 
http://www.ciofser.org/ 
 
CE.SVI.P. - Società Cooperativa  
Indirizzo: Emilia Ovest, 46/H 43100 PARMA (PR) 
Telefono: 0521/463711 
Fax: 0521/463723 
E-Mail: parma@cesvip.emiliaromagna.it 
http://www.cesvip.emiliaromagna.it/ 
 
Centro Servizi Edili - C.S.E. Parma   
Indirizzo: via nobel 13/a 43121 PARMA (PR) 
Telefono: 0521607031 
Fax: 0521607091 
http://www.cseparma.it/index.php 
 
Centro Servizi P.M.I. - Società Consortile a.r.l.   
Indirizzo: Via Licinio Ferretti 5A (già Via dell'Aeroporto) 43100 PARMA (PR) 
Telefono: 0521980914 
Fax: 0521987605 
E-Mail: parma@cspmi.it 
http://www.cspmi.it/ 
 
CISITA Parma S.r.l.  
Indirizzo: Via G.Cantelli 5 43121 PARMA (PR) 
Telefono: 0521226500 
Fax: 0521226501 
E-Mail: cisita@cisita.parma.it 
http://www.cisita.parma.it/cisita/jsp/default.jsp 
 
E.N.F.A.P. Emilia-Romagna (c/o C.S.P. U.I.L. PARMA)  
Indirizzo: Via Bernini 5/A 43100 PARMA (PR) 
Telefono: 051/352932 
Fax: 051/4152178 
E-Mail: segreteria@enfap.emr.it 
http://www.enfap.emr.it/ 

http://www.enfap.emr.it/
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ECIPAR di Parma Soc. Consortile a r.l.   
Indirizzo: Via G. e G. Sicuri 44/a,  43100 PARMA (PR) 
Telefono: 0521/267011 
Fax: 0521/267070 
E-Mail: info@eciparpr.com 
http://www.eciparpr.com/ 
 
En.A.I.P. Parma   
Indirizzo: Viale Antonio Gramsci, 22 43126 PARMA (PR) 
Telefono: 0521981979 
Fax: 0521293904 
E-Mail: info@enaip.parma.it 
http://enaip.parma.it/ 
 
ENAC - EMILIA ROMAGNA  
Indirizzo: Via Jacopo Milani, 18 43036 FIDENZA (PR) 
Telefono: 0524512816 
Fax: 0524512812 
E-Mail: info@enac-emiliaromagna.it 
 
FORM.ART. Società Consortile a r.l.   
via Paradigna, 63/A  
43122  Parma  (PR)  
tel. 0521-777711  fax 0521-777799  
e-mail info.parma@formart.it 
http://www.formart.it/ 
 
FORMAFUTURO Soc.Cons. r.l. 
Indirizzo: Via La Spezia 110 43125 PARMA (PR) 
Telefono: 0521 985866 
Fax: 0521 982713 
E-Mail: info@formafuturo.it 
http://www.formafuturo.it/ 
 
I.F.O.A. Istituto Formazione Operatori Aziendali 
Indirizzo: Via dei Mercati 9/b 43126 PARMA (PR) 
Telefono: 0521-942800 
Fax: 0521-945014 
E-Mail: ifoaparma@ifoa.it 
http://www.ifoa.it 
  
IAL Innovazione Apprendimento Lavoro Emilia Romagna S.r.l. Impresa Sociale  
Indirizzo: Via Primo Bandini, 6 43100 PARMA (PR) 
Telefono: 0521487479 
Fax: 0521463578 
E-Mail: agenziaparma@ialemiliaromagna.it 
http://www.ialemiliaromagna.it/ 
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IRECOOP EMILIA-ROMAGNA SOCIETA' COOPERATIVA   
Indirizzo: via Al Collegio Maria Luigia, 17 43100 PARMA (PR) 
Telefono: 0521 283990 
Fax: 0521 389923 
Email. sede.parma@irecoop.it 
http://www.irecoop.it/ 
 
ISCOM PARMA   
Indirizzo: Via Abbeveratoia, 67/C 43100 PARMA (PR) 
Telefono: 0521298584 
Fax: 0521944591 
E-Mail: iscom@ascom.pr.it 
http://www.iscomparma.it/ 
 
Nuovo Cescot Emilia-Romagna s.c.r.l.  (c/o Confesercenti) 
Via La Spezia, 52/a - 43100 Parma 
Tel. 0521 382611 - Fax 0521 382638 
infoconfesercenti@confesercentiparma.it 
http://www.cescot.emilia-romagna.it/ 
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Tirocini formativi e di orientamento 
 
 
Informativa generale 
Regione Emilia-Romagna 
http://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/tirocini 
 
Legge regionale n. 7 del 19 luglio 2013 
Regione Emilia-Romagna 
http://bur.regione.emilia-romagna.it/nir?urn=regione.emilia.romagna:bur:2013;201 
 
Modello di convenzione e progetto formativo 
Regione Emilia-Romagna 
http://formazionelavoro.regione.emilia-
romagna.it//tirocini/approfondimenti/allegati/delibera-di-gr-n-1256-del-09-09-2013 
 

  

http://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/tirocini
http://bur.regione.emilia-romagna.it/nir?urn=regione.emilia.romagna:bur:2013;201
http://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/tirocini/approfondimenti/allegati/delibera-di-gr-n-1256-del-09-09-2013
http://formazionelavoro.regione.emilia-romagna.it/tirocini/approfondimenti/allegati/delibera-di-gr-n-1256-del-09-09-2013
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MOBILITA’ EUROPEA 
 
 
Portale europeo per i giovani - Informazioni e opportunità per i giovani in Europa 
Unione Europea 
http://europa.eu/youth/it# 
http://europa.eu/youreurope/citizens/work/job-search/index_it.htm 
 
Eures – Il portale europeo della mobilità professionale 
Unione Europea 
https://ec.europa.eu/eures/home.jsp?lang=it 
 
Manuale dello stage in Europa 
Isfol 
http://bw5.cilea.it/bw5ne2/opac.aspx?WEB=ISFL&IDS=19036 
 
Study in Europe – What you need to know 
Unione Europea 
http://www.studyineurope.eu/ 

 
ECTS: European Credit Transfer and Accumulation System 
Unione Europea 
http://ec.europa.eu/education/lifelong-learning-policy/doc/ects/guide_it.pdf  

 
Eurydice: Educational systems throughout Europe  
Unione Europea 
http://www.indire.it/eurydice/index.php  
 
Ploteus – Learning Opportunities in Europe  
  

http://europa.eu/youth/it
http://europa.eu/youreurope/citizens/work/job-search/index_it.htm
https://ec.europa.eu/eures/home.jsp?lang=it
http://bw5.cilea.it/bw5ne2/opac.aspx?WEB=ISFL&IDS=19036
http://www.studyineurope.eu/
http://ec.europa.eu/education/lifelong-learning-policy/doc/ects/guide_it.pdf
http://www.indire.it/eurydice/index.php
http://ec.europa.eu/ploteus
http://ec.europa.eu/ploteus
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CONCORSI 
 
 
Gazzetta Ufficiale della Repubblica Italiana 
Concorsi ed Esami (4a Serie Speciale) 
http://www.gazzettaufficiale.it/home 
 
Comune di Parma 
http://www.comune.parma.it/comune/Pages/custom_archivio_bandi_concorso.aspx 
 
AdPersonam 
http://www.adpersonam.pr.it/concorsi-archivio.aspx 
 
Provincia di Parma 
http://www2.provincia.parma.it/page.asp?IDCategoria=1262&IDSezione=5287 
 
Azienda Unità Sanitaria Locale 
http://www.ausl.pr.it/page.asp?IDCategoria=625&IDSezione=3663 
 
Azienda Ospedaliera Universitaria di Parma 
http://www.ao.pr.it/lavorare/ 
 
Università degli Studi di Parma 
http://old.unipr.it/arpa/setperst/reclco.html 
 
Acer – Azienda Casa Emilia-Romagna di Parma 
http://www.aziendacasapr.it/index.php/pages/view/Lavora%20con%20Noi/ 
 
Regione Emilia-Romagna 
http://wwwservizi.regione.emilia-romagna.it/e-recruiting/ 
 
INPS 
http://www.inps.it/portale/default.aspx?sID=%3b0%3b5168%3b&lastMenu=5168&iMenu=16&p4
=2 
 
INAIL 
http://www.inail.it/internet/default/Bandieconcorsi/Concorsi/p/ArchivioConcorsi/index.htm
l 
 
European Food Safety Authority 
http://www.efsa.europa.eu/it/aboutefsa/jobs.htm 

 
Lavorare per l’Unione Europea 
http://europa.eu/about-eu/working-eu-institutions/index_it.htm 

 
 
 
 
  

http://www.gazzettaufficiale.it/home
http://www.comune.parma.it/comune/Pages/custom_archivio_bandi_concorso.aspx
http://www.adpersonam.pr.it/concorsi-archivio.aspx
http://www2.provincia.parma.it/page.asp?IDCategoria=1262&IDSezione=5287
http://www.ausl.pr.it/page.asp?IDCategoria=625&IDSezione=3663
http://www.ao.pr.it/lavorare/
http://old.unipr.it/arpa/setperst/reclco.html
http://www.aziendacasapr.it/index.php/pages/view/Lavora%20con%20Noi/
http://wwwservizi.regione.emilia-romagna.it/e-recruiting/
http://www.inps.it/portale/default.aspx?sID=%3b0%3b5168%3b&lastMenu=5168&iMenu=16&p4=2
http://www.inps.it/portale/default.aspx?sID=%3b0%3b5168%3b&lastMenu=5168&iMenu=16&p4=2
http://www.inail.it/internet/default/Bandieconcorsi/Concorsi/p/ArchivioConcorsi/index.html
http://www.inail.it/internet/default/Bandieconcorsi/Concorsi/p/ArchivioConcorsi/index.html
http://www.efsa.europa.eu/it/aboutefsa/jobs.htm
http://europa.eu/about-eu/working-eu-institutions/index_it.htm
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CREAZIONE D’IMPRESA 
 
 
Giovane Impresa - Portale per l'imprenditoria giovanile 
Governo - Dipartimento della gioventù 
http://www.giovaneimpresa.it/ 
 
Invitalia 
Governo - Agenzia nazionale per l'attrazione degli investimenti e lo sviluppo d'impresa 
http://www.invitalia.it/site/ita/home.html 
 
Guida alla creazione d’impresa 
Unioncamere - Polaris 
http://www.polaris.unioncamere.it/upload/99/99ec070b1522c8708cfd813270495356/303b04
2c815ea352ae75290d7f4d04e7.pdf  
 
Emilia Romagna Start Up 
Regione Emilia-Romagna 
http://www.emiliaromagnastartup.it/ 
 
Genesi - Servizio nuove imprese 
Camera di Commercio  
http://www.pr.camcom.it/promozione/sportello-nuove-imprese 
 
Imprenditoria femminile 
Camera di Commercio  
http://www.pr.camcom.it/promozione/imprenditoria-femminile/imprenditoria-femminile 
 
 

 
  

http://www.giovaneimpresa.it/
http://www.invitalia.it/site/ita/home.html
http://www.polaris.unioncamere.it/upload/99/99ec070b1522c8708cfd813270495356/303b042c815ea352ae75290d7f4d04e7.pdf
http://www.polaris.unioncamere.it/upload/99/99ec070b1522c8708cfd813270495356/303b042c815ea352ae75290d7f4d04e7.pdf
http://www.emiliaromagnastartup.it/
http://www.pr.camcom.it/promozione/sportello-nuove-imprese
http://www.pr.camcom.it/promozione/imprenditoria-femminile/imprenditoria-femminile
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CENTRI PER L’IMPIEGO 
 
 
Centro per l’Impiego – Parma 
Per persone ed imprese dei comuni di: Parma, Collecchio, Montechiarugolo, Colorno, Sala 
Baganza, Mezzani, Sissa, Torrile, Trecasali, Sorbolo. 
Strada N. Bixio 161/a - tel. 0521/931211 - fax 0521/931212 
e-mail: centroimpiego.parma1@provincia.parma.it 
dal Lunedì al Venerdì ore 8.30 - 12.00 
Lunedì ore 15.00 - 17.00 
Giovedì orario continuato 8.30 - 17.00 
  
Centro per l’Impiego - Fidenza 
Per persone e imprese dei Comuni di: Fidenza, Salsomaggiore, Zibello, Polesine, 
Busseto, Bore, Noceto , Roccabianca, Fontevivo, Fontanellato, S.Secondo, Soragna. 
Piazza della Repubblica, 20 - Fidenza 
e-mail:centroimpiego.fidenza@provincia.parma.it     
tel. 0524/514411 - Fax 0524/514412 
dal Lunedì al Venerdì ore 8.30 - 12.30 
Lunedì e Giovedì ore 15.00 - 17.00 
  
Centro per l’Impiego - Langhirano 
Per persone ed imprese dei Comuni di: Langhirano, Monchio, Palanzano, Corniglio, Tizzano, 
Neviano, Lesignano, Felino, Calestano, Traversetolo. 
Via Fanti d'Italia, 58/6-7 - tel. 0521/354311- fax 0521/354312 
e-mail: centroimpiego.langhirano@provincia.parma.it 
dal Lunedì al Venerdì ore 8.30 - 12.30 
Lunedì e Giovedì ore 15.00 - 17.00 
  
Centro per l’Impiego - Borgo Val di Taro 
Per persone ed imprese dei Comuni di: Borgotaro, Bedonia, Compiano, Tornolo, Berceto, 
Valmozzola, Albareto. 
Via Zanré, 2/A - 0525/90770-96209 - fax 0525/91217 
e-mail: centroimpiego.borgotaro@provincia.parma.it 
dal Lunedì al Venerdì ore 8.30 - 12.30 
Lunedì e Giovedì ore 15.00 - 17.00 
  
Agenzia per il Lavoro di Fornovo 
Per persone ed imprese dei Comuni di: Fornovo, Bardi, Medesano, Pellegrino P.se, Solignano, 
Terenzo, Varano Melegari e Varsi. 
P.zza Libertà , 2/b - tel. 0525/401341 - fax 0525/401144 
e-mail: agenzialavoro.fornovo@provincia.parma.it 
dal Lunedì al Venerdì ore 8.30 - 12.30 
Lunedì e Giovedì ore 15.00 - 17.00 
 
SILD - Servizio Inserimento Lavorativo Disabili 
Via Nervesa,1 (Palazzo ex Giordani) Parma 
tel. 0521/931411 - fax 0521/931412  
lunedì 8.30-12.00/15.00 - 17.00  
martedì-mercoledì-venerdì 8.30 -12.00 
giovedì 8.30 – 17.00  

mailto:centroimpiego.parma1@provincia.parma.it
mailto:centroimpiego.fidenza@provincia.parma.it
mailto:centroimpiego.langhirano@provincia.parma.it
mailto:centroimpiego.borgotaro@provincia.parma.it
mailto:agenzialavoro.fornovo@provincia.parma.it
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AGENZIE PER IL LAVORO 
 
 
Adecco Italia 
Via Lanfranco Giovanni, 3 - 43100 Parma (PR) 
tel. 0521980623 - fax 0521944231 
e-mail: parma2.lanfranco@adecco.it 
sito web: www.adecco.it 
 
Ali 
Via Trento, 1 - 43100 Parma (PR) 
tel. 0521273170 - fax 0521271857 
e-mail: info.pr@alispa.it 
sito web: www.alispa.it 
 
During 
Via Gorizia, 18/a - 43100 Parma (PR) 
tel. 0521533828 - fax 0521289341 
e-mail: parma@during.it 
sito web: www.during.it 
 
E-Work 
Viale Pasini, 10 - 43100 Parma (PR) 
tel. 0521942505 - fax 0521290368 
e-mail: welcome.parma@e-work.it 
sito web: www.e-work.it 
 
Gi Group 
Viale Fratti, 38/e - 43126 Parma (PR) 
tel. 0521942491 - fax 0521292823 
e-mail: parma.fratti@gigroup.com 
sito web: www.gigroup.it 
 
Kellyservices 
Via Lanfranco, 2/1 - 43126 Parma 
tel. 0521941737 - fax 0521292823 
e-mail: Kelly.parma@kellyservices.it 
sito web: www.kellyservices.it 
 
Lavorint 
Via Emilia Ovest, 42/c - 43100 Parma (PR) 
tel. 0521235530 - fax 0521228010 
e-mail: parma@lavorint.it 
sito web: www.lavorintrisorse.it 
 
Lavoro.Doc 
Largo Salandra, 23/a - 43100 Parma (PR) 
tel. 0521290236 - fax 0521951379 
e-mail: parma@lavorodoc.it 
sito web: www.lavorodoc.it 
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Lavoropiù 
Viale Piacenza, 39/d - 43100 Parma (PR) 
tel. 0521294970 - fax 0521980400 
e-mail: parma@lavoropiu.it 
sito web: www.lavoropiu.it 
 
Manpower 
Viale Gramsci Antonio, 5 - 43100 Parma (PR) 
tel. 0521941619 - fax 0521941443 
e-mail: parma.gramsci@manpower.it 
sito web: www.manpower.it 
 
Men At Work 
Via Pasini, 2/d - 43100 Parma (PR) 
tel. 0521290223 - fax 0521941481 
e-mail: fil.parma@maw.it 
sito web: www.maw.it 
 
Obiettivo Lavoro 
Viale Pasini, 10/b - 43100 Parma (PR) 
tel. 0521944909 - fax 0521944574 
e-mail: parma@obiettivolavoro.it 
sito web: www.obiettivolavoro.it 
 
Oggi Lavoro 
Borgo Trinità, 15 - 43100 Parma (PR) 
tel. 0521503445 - fax 0521201043 
e-mail: parma1@oggilavoro.eu 
sito web: www.oggilavoro.eu  
 
Openjobmetis 
Piazza Ravenet J.F., 5/a - 43100 Parma (PR) 
tel. 0521994747 - fax 0521941524 
e-mail: parma@openjob.it 
sito web: www.openjob.it 
 
Orienta 
Via Mantova, 8/e - 43100 Parma (PR) 
tel. 0521240107 - fax 0521242999 
e-mail: parma@orienta.net  
sito web: www.orienta.net 
 
Profili e Carriere 
Via Volturno, 61 - 43125 Parma (PR) 
tel. 0521503490 - fax 0521507655 
e-mail: parma@profiliecarriere.it   
sito web: www.profiliecarriere.it  
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Quanta 
Piazzale Dalla Chiesa, 3 - 43100 Parma (PR) 
tel. 0521798186 - fax 0283387730 
e-mail: parma@quanta.com 
sito web: www.quanta.com 
 
Randstad Italia 
Piazza J.F. Ravenet, 3/b - 43100 Parma (PR) 
tel. 0521944222 - fax 0521944202 
e-mail:  parma.ravenet@it.randstad.com 
sito web: www.randstad.it 
 
Risorse 
Piazzale Serventi, 5/a - 43100 Parma (PR) 
tel. 0521504239 - fax 05211880802 
e-mail: parma@risorse.it 
sito web: www.risorse.it 
 
Sapiens 
Via Cavaillon, 31 - 43013 Pilastro di Langhirano (PR) 
tel. 05211790891 - fax 05211790892 
e-mail: parma@sapienslavoro.it 
sito web: www.sapienslavoro.it 
 
Start People  
Via Gramsci, 5/b - 43100 Parma (PR) 
tel. 0521294933 - fax 0521994339 
e-mail: parma@startpeople.it 
sito web: www.startpeople.it 
 
Synergie Italia 
Largo Ganzi Luca, 9/c - 43100 Parma (PR) 
tel. 0521294660 - fax 0521944583 
e-mail: parma1@synergie-italia.it 
sito web: www.synergie-italia.it 
 
Tempor 
Via Marchesi, 26/b - 43100 Parma (PR) 
tel. 0521982777 - fax 0521995516 
e-mail: temporparma@tempor.it 
sito web: www.tempor.it 
 
Temporary 
Viale Piacenza, 60/a - 43126 Parma (PR) 
tel. 05211810357 - fax 05211811546 
e-mail: parma@temporary.it 
sito web: www.temporary.it 
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Trenkwalder 
Via San Leonardo, 37/a - 43100 Parma (PR) 
tel. 0521776688 
e-mail: itparma@trenkwalderitalia.it 
sito web: www.trenkwalderitalia.it 
 
Umana 
via La Spezia, 4/a - 43125 Parma (PR) 
tel. 0521255637 - fax: 0521961115 
e-mail: infopr@umana.it 
sito web: www.umana.it 
 
Wintime 
Largo Ganzi, 9/e - 43100 Parma (PR) 
tel. 0521571144 - fax 0521571172 
e-mail: parma@wintimelavoro.it 
sito web: www.wintimelavoro.it 
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SOCIETA’ DI SELEZIONE DEL PERSONALE 
 
 
Aac Consulting 
Via Carducci, 24  
tel. 0521532631 - fax 05211810765 
sito: www.aac-consulting.it  
mail: info@aac-consulting.it 
 
ADHR 
Piazzale della Macina, 7 
tel. 0521236068 - fax 0521204655 
sito: www.adhr.it 
mail: parma@adhr.it 
 
Ardea 
Strada Sant'Eurosia, 53 
tel. 0521967459 - fax 0521254588  
sito: www.ardeasrl.com  
mail: pr@ardeasrl.com 
 
Concentra 
Via La Spezia, 193/a 
tel. 0521941323 - fax 0521943940  
sito: www.concentra.it  
mail: info@concentra.it 
 
CPL & Taylor By Synergos srl 
Via Mansfield, 1/b 
sito: www.cpltaylor.it  
mail: info@cpltaylor.it 
 
Emilia Lavoro  
Borgo Guazzo, 28 
tel: 0521958170 - fax 0521958123 
sito web: www.emilialavoro.it  
mail: parma@emilialavoro.it 
curriculum@emilialavoro.it 
 
Explora Risorse 
Via Anna Frank, 2 
tel. e fax 0521460041 (mandare solo curriculum, non recarsi di persona)  
mail: roberto.gialdi@explorarisorse.it 
 
Mc Company & C 
Strada Petrarca, 8 
tel. 0521200980 - fax 0521385894  
sito: www.mccompany.it  
mail: silvia.pietralunga@mccompany.it 
 
 



 
 

31 

Profili e Carriere 
Via Volturno, 61 
tel. 0521503490 - fax 0521507655  
sito: www.profiliecarriere.it  
mail: parma@profiliecarriere.it 
 
Rigi  
Viale Mentana, 45 
tel. 0521270501 - fax 0521771146 
sito: www.rigi.it  
mail: info@rigi.it 
 
Selecta 
Via dei Farnese, 17 
tel. 0521237711 - 0521289755 - fax 0521289643 
sito: www.selectaparma.it  
mail: info@selectaparma.it 
 
Selezione Ora 
Strada Nino Bixio, 39 
tel. 0521-1998399 
sito: www.consulenzeora.it 
mail: stefanog@consulenzeora.it 
 
Sida Group 
Viale Mentana, 148 - Palazzo "Paggerie Ducali" 
tel. 0521711254 
sito: www.sidagroup.com 
mail: m.botti@sidagroup.com 
 
Skripto Line Eusofia Sas 
Piazzale Badalocchio, 9/b 
tel 0521 504178 - fax 0521 507707 
sito: www.skriptoline.it  
e-mail: info@skriptoline.it 
 
T.S.T. Consulting  
Via Bruxelles, 10/b 
tel. 0521038728 - fax 0521038729 
compilare il modulo di contatto on-line 
sito: www.tstconsulting.org   
mail: info@tstconsulting.org 
 
Unimpiego 
Borgo Cantelli, 5 
tel. 0521.226778 - fax 0521.226777 
sito: www.unimpiego.it  
e-mail: parma@unimpiego.it 
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MOTORI DI RICERCA 
 
 
www.jobmatch.com  
www.almalaurea.it  
www.assioma.org  
www.avantjob.it  
www.bakeka.it  
www.bancalavoro.it  
www.bancaprofessioni.it  
www.careerjet.it  
www.cercalavoro.it  
www.cesop.it  
www.cliccalavoro.it  
www.click4talent.it  
www.espertidi.it  
www.facecv.it  
www.infojobs.it  
www.it-recruitment.it  
www.jobcrawler.it  
www.jobdirect.it  
www.jobrapido.it  
www.jobespresso.com  
www.jobitaly.com  
www.jobline.it  
www.jobonline.it  
www.lastampalavoro.stepstone.it  
www.lavoro.it  
www.lavoroeweb.com  
www.lavoroturismo.it  
www.linklavoro.it  
www.kijiji.it  
www.mastnet.biz  
www.mercurius.it  
www.minilavoro.it  
www.miojob.repubblica.it  
www.mondolavoro.it  
www.monster.it  
www.motorelavoro.it  
www.perlavoro.it  
www.primolavoro.it  
www.profiliecarriere.it  
www.randstad.it   
www.stepstone.it  
www.subito.it  
www.talentmanager.it  
www.trovalavoro.it  
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GUIDE PER LA RICERCA ATTIVA DEL LAVORO 
 
 
Trova il lavoro che piace 
G. Antoni – N. Giaconi 
Gruppo 24 ore 
http://www.trovareillavorochepiace.it/ 
 
Muoviti! 
Il paracadute per giovani che vogliono trovare lavoro e decidere della propria vita 
Richard N. Bolles – Carol Christen 
Sonda 
 
Guida alla ricerca attiva del lavoro 
Università di Siena – Placement Office 
http://www.unisi.it/sites/default/files/allegatiparagrafo/guida_lavoro.pdf 
 
 
 
 

  

http://www.trovareillavorochepiace.it/
http://www.unisi.it/sites/default/files/allegatiparagrafo/guida_lavoro.pdf
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FILM SUL LAVORO 
 
 
Wall Street – Il denaro non dorme mai (1984) 
http://it.wikipedia.org/wiki/Wall_Street_(film) 
Trama: un classico degli anni Ottanta sulla vita, gli intrighi e i giochi di potere di Wall Street 
visti dagli occhi di un giovane ambizioso agente di borsa. 
Morale: una profonda riflessione sul denaro, sui compromessi a cui siamo disposti per la 
carriera e su come i percorsi più veloci non siano davvero quelli che ci portano al successo. 
 
Office Space - Impiegati… male! (1991) 
http://it.wikipedia.org/wiki/Impiegati..._male! 
Trama: il film parla di un gruppo di amici che odiano il proprio lavoro di programmatori 
informatici presso un’azienda, che sta anche ridimensionando l’organico. Per evitare il 
licenziamento, decidono di diffondere un virus nel sistema informatico dell’azienda, ma 
qualcosa, anzi tutto, andrà per il verso sbagliato. 
Morale: il film ci dà una gran bella lezione sulla possibilità che anche il lavoro peggiore, se 
fatto in compagnia di validi colleghi, possa essere sopportato (i colleghi sono tutto). 
 
Clerks – Commessi (1994) 
http://it.wikipedia.org/wiki/Clerks_-_Commessi 
Trama: film indipendente, commedia “politicamente scorretta” e irriverente che racconta le 
vicende di un commesso di alimentari nella periferia americana, costretto a recarsi 
controvoglia al lavoro. 
Morale: siate gentili con i commessi. Il fatto che siano costretti a servirvi non significa per 
forza che piaccia loro farlo! 
 
Real Reality Bites - Giovani, carini e disoccupati (1994) 
http://it.wikipedia.org/wiki/Giovani,_carini_e_disoccupati 
Trama: Quattro amici alle prese con la vita di tutti i giorni. Le difficoltà nell'andare avanti, 
nel trovare un lavoro pur avendo una laurea senza contare i problemi sentimentali … 
Morale: Più di vent'anni dopo “Il laureato”, la storia si ripete. Questa volta protagonisti un 
gruppo di figli degli anni Novanta appena usciti dall'università, in lista d'attesa per il domani. 
Specchio fedele delle inquietudini generazionali, un film garbato, agile e intelligente. 
 
Jerry Maguire (1996) 
http://it.wikipedia.org/wiki/Jerry_Maguire 
Trama: la storia di un agente sportivo senza scrupoli che, in preda a un forte stress emotivo e 
a rimorsi di coscienza, viene licenziato dopo aver suggerito alla propria azienda un cambio di 
rotta negli affari. 
Morale: è possibile fare il lavoro che si ama, farlo con passione e avviare una splendida 
carriera anche senza diventare delle persone orribili. 
 
Full Monty - Squattrinati organizzati (1997) 
http://it.wikipedia.org/wiki/Full_Monty_-_Squattrinati_organizzati 
Trama: un gruppo di disoccupati inglesi si improvvisano (con successo) spogliarellisti. 
Morale: mai perdersi d’animo nel fronteggiare le difficoltà della vita. 
 
Billy Elliot (2000) 
http://it.wikipedia.org/wiki/Billy_Elliot 

http://it.wikipedia.org/wiki/Wall_Street_(film)
http://it.wikipedia.org/wiki/Impiegati..._male!
http://it.wikipedia.org/wiki/Clerks_-_Commessi
http://it.wikipedia.org/wiki/Giovani,_carini_e_disoccupati
http://it.wikipedia.org/wiki/Jerry_Maguire
http://it.wikipedia.org/wiki/Full_Monty_-_Squattrinati_organizzati
http://it.wikipedia.org/wiki/Billy_Elliot
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Trama: un giovane cresciuto in una famiglia di minatori inglesi viene iniziato alla danza da 
un’insegnante che ne ha saputo cogliere il talento; dopo un periodo di scontri in famiglia 
riuscirà a far comprendere la sua passione a diventare ballerino. 
Morale: il futuro professionale dei figli non deve essere necessariamente uguale a quello dei 
genitori, nonostante questi ultimi abbiamo fatto enormi sacrifici (il film racconta lo sciopero 
dei minatori ed il relativo scontro con il governo inglese dell’84). 
 
Bread and Roses (2000) 
http://it.wikipedia.org/wiki/Bread_and_Roses 
Trama: E’ la storia di Maya, che riesce ad entrarvi clandestinamente ed a trovare un impiego 
come donna delle pulizie.  
Morale: Il tema della precarietà del lavoro - già affrontato in Riff Raff - qui si inserisce su 
quello dell'emigrazione clandestina e della dignità umana, nella migliore tradizione di questo 
regista. Il film, benché descriva una realtà difficile, non è privo di una sua leggerezza e di 
alcuni momenti comici. 
 
A tempo pieno (2001) 
http://it.wikipedia.org/wiki/A_tempo_pieno 
Trama: Vincent, padre di tre figli, viene licenziato dal suo impiego di consulente finanziario. 
Egli però non trova il coraggio di riferire l'accaduto alla sua famiglia, anzi si inventa una vita 
parallela fatta di viaggi di lavoro all'estero e, per garantire uguale tenore di vita ai suoi cari, 
convince degli amici a prestargli dei soldi con la scusa di fantomatici investimenti. 
Morale: Il soggetto è ispirato liberamente a una storia vera: il caso di Jean-Claude Romand 
finito tragicamente nel 1995 dopo 18 anni di menzogne. 
 
Mobbing – Mi piace lavorare (2003) 
http://it.wikipedia.org/wiki/Mi_piace_lavorare_(Mobbing) 
Trama: Anna, madre separata e figlia di un padre anziano e malato, lavora in un un’azienda 
in cui, a seguito di acquisizione da parte di una multinazionale, viene cambiato ruolo e 
rimane vittima di comportamenti persecutori. Dopo la depressione ed il licenziamento, arriva 
la vittoria nella causa di lavoro contro l’azienda insieme all’inizio per una nuova vita. 
Morale: Il film è basato sui racconti di una quindicina di lavoratori mobizzati, che cioè hanno 
subito in prima persona l'esperienza del mobbing, termine che sta a indicare un 
atteggiamento di persecuzione, di isolamento e di violenza psicologica cui un lavoratore viene 
sottoposto nell'ambiente di lavoro, in modo da costringerlo a licenziarsi. 
 
In good company (2004) 
http://it.wikipedia.org/wiki/In_Good_Company 
Trama: Dan è un dirigente affermato e felicemente spostato. Quando la società per cui lavora 
viene inglobata da una multinazionale, tutto cambia: viene degradato per far posto a Carter, 
ventiseienne tenuto in alta considerazione dalla nuova dirigenza, anche per i suoi modi di 
fare (tagli al personale). 
Morale: Confronto e scontro tra la saggezza della maturità e la spavalderia della gioventù.  
 
Volevo solo dormirle addosso (2004) 
http://it.wikipedia.org/wiki/Volevo_solo_dormirle_addosso 
Trama: Storia di un giovane dipendente di una multinazionale che, da selezionatore del 
personale, si trasforma in “tagliatore di teste” arrivando, progressivamente, a cambiare 
anche i rapporti nella sua vita privata. 
Morale: La mancanza di rispetto per le persone non può portare a nulla.  
 

http://it.wikipedia.org/wiki/Bread_and_Roses
http://it.wikipedia.org/wiki/A_tempo_pieno
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Il diavolo veste Prada (2006) 
http://it.wikipedia.org/wiki/Il_diavolo_veste_Prada_(film) 
Trama: una ragazza trova il lavoro dei sogni presso una rivista di moda. Il capo nevrastenico 
le renderà la vita impossibile ma allo stesso tempo la incoraggerà a migliorare fino a scoprire 
qual è il suo vero destino professionale. 
Morale: alle volte, dall’esterno, sembra inaccettabile non sentirsi fortunati quel super-lavoro 
che pure ci costringe a mansioni al limite del surreale, fino a quando un giorno ci accorgiamo 
che esso ha completamente annullato la nostra vita. Ma quando si è di fronte a scelte 
professionali così drastiche, dovremmo fidarci del nostro istinto per capire che cosa è giusto 
per noi e che cosa è invece un compromesso troppo grande da accettare. 
 
La ricerca della felicità (2006) 
http://it.wikipedia.org/wiki/La_ricerca_della_felicit%C3%A0 
Trama: un uomo alle prese col bilancio da far quadrare, la custodia del figlio e la perdita 
della casa, riesce a diventare un agente di cambio e a riprendere la propria vita lavorativa 
con la sola forza di volontà. 
Morale: non è mai troppo tardi per rimettersi in gioco e cambiare il proprio percorso 
professionale, scoprendo nuovi talenti. 
 
Tutta la vita davanti (2008) 
http://it.wikipedia.org/wiki/Tutta_la_vita_davanti 
Trama: Si tratta di una commedia agrodolce sul precariato raccontata attraverso il mondo dei 
call center. 
Morale: I rapporti tra le persone sono più importanti del successo sul lavoro, soprattutto se 
questo avviene a scapito degli altri. 
 
Up in the air - Tra le nuvole (2009) 
http://it.wikipedia.org/wiki/Tra_le_nuvole 
Trama: narra la storia di un “tagliatore di teste”, che è costretto a spostarsi per compiere il 
suo ingrato lavoro, vivendo perennemente in viaggio, senza una vita personale e affetti, tra 
aeroporti e alberghi, collezionando i punti della sua compagnia aerea preferita. Ma l’arrivo 
del Web e la possibilità di svolgere il lavoro da casa lo metteranno di fronte a una decisione 
fondamentale: continuare la vita da viaggiatore solitario o finalmente trovare una stabilità 
mettendo radici in un solo luogo. 
Morale: anche il lavoro più affascinate, come quello che porta a viaggiare tutto il mondo, ha 
un rovescio della medaglia ovvero il desiderio, magari nascosto, di fermarsi. 
 
Fuga dal call center (2009) 
http://it.wikipedia.org/wiki/Fuga_dal_call_center 
Trama: l film racconta la vita e le vicende sentimentali di Gianfranco, giovane precario 
appena laureato con lode in vulcanologia, che però finisce a lavorare in un call center. Nel 
frattempo, la fidanzata Marzia è costretta a lavorare come centralinista in un telefono 
erotico per mantenersi agli studi, e sostenere le spese della convivenza con Gianfranco. Il 
contrasto tra le aspettative e la realtà di una vita cara e piena di spese finisce per 
ripercuotersi sul loro rapporto. 
Morale: Fuga dal call center è un po' film e un po' documentario. Le scene della vita di 
Gianfranco, infatti, si mescolano a spezzoni d'interviste di veri precari di call-center, appunti 
di film in bianco e nero che sono stati per Rizzo lo spunto da cui partire. Se da un lato questi 
volti e racconti sanno di realtà, le vicende dei protagonisti dall'altro, sono così esasperate, da 
sfiorare il nonsense. 
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The Social Network (2010) 
http://it.wikipedia.org/wiki/The_Social_Network 
Trama: storia e avventure del team che, guidato da Mark Zuckerberg, ha lavorato all’ascesa e 
al successo di Facebook. 
Morale: lo dice il titolo completo del film, non è possibile avere successo senza lasciarsi alle 
spalle qualche malumore o qualche nemico. 
 
Idee per altri film sul lavoro 
http://www.jobtel.it/storie-di-lavoro/ 
http://www.lombardia.cisl.it/doc/agenda/2012/Labour%20locandina_2012.pdf 
http://www.economia-aziendale.it/content/progetto-lavoro-una-selezione-di-libri-e-di-film-
sul-lavoro 
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